Тема: ОСЕНЬ
«Осенние листья»
	Раз, два, три, четыре, пять,
  Будем листья собирать.
  Листья березы,
  Листья рябины,
  Листики тополя,
  Листья осины,
  Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем.
                                  
  
	
Загибают пальчики, начиная с 
 большого.
 Сжимают и разжимают кулачки.
 Загибают пальчики, начиная с      
 большого.




  

	  Ветер по лесу летал,
  Ветер листики считал:
  Вот дубовый,
  Вот кленовый,
  Вот рябиновый резной,
  Вот березки золотой,
  Вот последний лист осинки
  Ветер бросил на тропинку.

	Плавные волнообразные       движения ладонями.
Загибают пальчики на обеих 
руках.

Спокойно укладывают ладони на стол.
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«Вышел дождик погулять»
	  Раз, два, три, четыре, пять,
  Вышел дождик погулять.
  Шел неспешно, по привычке,
  А куда ему спешить?
  Вдруг читает на табличке:
  «По газону не ходить!»
  Дождь вздохнул тихонько:
  - ОХ!
  И ушел.
  Газон засох.
	Удары по столу пальчиками.

  «Шагают»

  Удары ладонями по столу.


  Хлопок.
  Хлопки по столу.




«Осенний букет»
	  Пошли пальчики гулять
  Стали листья собирать:
  Красный листик, желтый 
   листик…
   А потом давай считать:
   
   Один, два, три, четыре, пять!
   Сколько листиков собрали?
   Пять!
   С листьями осенними 
   Будем мы играть.

	«Пробегают» пальчиками от 
бедер к коленям.
Поочередно прикасаются 
подушечками пальцев, начиная с указательного  к   
большому.

Поочередно загибают    пальцы   на одной руке.                                        Протягивают вперед ладошки.
Поднимают вверх одну руку, широко раздвинув пальцы.




Тема: ОВОЩИ
	«У Лариски - две редиски»
   У Лариски – 
   Две редиски.
   У Алешки – 
   Две картошки.
   У Сережки – сорванца – 
   Два зеленых огурца.
   А у Вовки – 
   Две морковки.
   Да еще у Петьки
  Две хвостатых редьки.
	

По очереди разгибают пальчики
из кулачка, начиная с большого, на одной, а затем на другой руке.









	          «Капуста» 
Есть у нас капуста,
Большая капуста.
Мы капусту рубим – рубим,
Мы капусту солим – солим
Мы морковку трем – трем,
Мы капусту жмем – жмем.
 

	Движения прямыми ладонями   вверх-вниз, поочередное  поглаживание
подушек пальцев.  
Потирать кулачок о кулачок.
Сжимать и разжимать кулачки.




	«Лукошко»
Собираем мы в лукошко, и морковку, и картошку, огурцы, фасоль, горох, урожай у нас не плох.
	

Поочередно загибаем пальчики.


Тема: ФРУКТЫ
	«В сад за сливами»
Палец сильный и большой
В сад за сливами пошёл,
Указательный с порога
Указал ему дорогу,
Средний палец самый    меткий - 
Он срывает сливы с ветки!
Безымянный подбирает,
А мизинчик в землю косточки сажает.
	Поднять большие пальцы правой и левой рук.
Указательным сделать  
указывающий жест.
Средний оттянуть и отпустить.
Безымянный «подбирает».
Мизинцем показать,  как сажают.




	«Компот»
  Будем мы варить компот,
  Фруктов нужно много вот:
  Будем яблоки крошить,
  Грушу будим, мы рубить.
  Отожмем лимонный сок,
  Слив положим и песок.
  Варим, варим мы компот.
  Угостим честной народ.

	

Левую ладошку держат 
«ковшиком»,  пальцем правой 
руки мешают.
Загибают пальчики по одному, начиная с большого.



  Опять варят и мешают.







Тема: ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ
	
Прилетайте, птички!
 Сала дам синичке.
 Приготовлю крошки
  Хлебушка немножко. 
  Эти крошки – голубям,
  Эти крошки – воробьям.
  Галки да вороны,
  Ешьте макароны!    
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«зовущие» движения пальцев
4раза - «режущие» движения одной ладони по другой
 пальцы щепоткой – «крошим хлеб», тереть подушечки пальцев  
 друг о друга
 вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью
 то же – левой рукой
 тереть ладонью о ладонь,
 «катая из хлеба макароны»






                                
	«Кормушка»

  Сколько птиц к кормушке 
  нашей. Прилетело?
  Мы расскажем.
  Две синицы, воробей,
  Дятел в пестрых перышках.
  Всем хватило зернышек.


	Ритмично сжимают и разжимают кулачки.
  
 Загибание пальчиков, начиная с большого.

  Ритмично сжимают и разжимают кулачки.
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                                 Тема: ЗИМА   
	«Снежок»

  Раз, два, три, четыре,
  Мы с тобой снежок слепили.
  Круглый крепкий, очень      гладкий
  И совсем-совсем не сладкий.
  Раз подбросим.
  Два поймаем.
  Три уроним
  И сломаем.

	Загибают пальчики, начиная с 
  большого.
  «Лепят» меня положение 
  ладоней.
  Показывают круг, сжимают 
  ладони.
  Грозят пальчиком.
  Смотрят вверх, подбрасывая 
  воображаемый снежок.
  Роняют воображаемый   снежок.
  Топают ногой. 
                                       [image: ]

	 «Мы во двор пошли гулять»

  Раз, два, три, четыре,
                                     пять,
  Мы во двор пришли 
                                 гулять.
  Бабу снежную 
                               лепили,
  Птичек крошками кормили,
  С горки мы потом 
                                 катались,
  А еще в снегу 
                                 валялись.
  Все в снегу домой пришли.
  Съели суп, и спать легли.  
	Загибают пальчики, начиная с 
  большого.
  «Идут» по столу указательным и 
  средним пальчиками.
  «Лепят» комочек двумя 
  ладонями.
  «Крошат хлебушек»
  Ведут указательным пальцем 
  правой руки по ладони левой.
  Кладут ладошки на стол то
  одной, то другой стороной.
  Движения воображаемой ложкой.
  Руки под щеку.


                          
	Наши ручки замерзают.
  Поиграем – ка немножко 
  Да похлопаем в ладошки.
  Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп!
  Пальчики, чтоб их согреть,
  Сильно надо растереть.
  Пальчики мы согреваем,
  Их сжимаем – разжимаем!

	Кулачки крепко прижать друг к другу
 Разжать кулачки, хлопать в ладони.
    Прижать ладони друг к другу, тереть  
 ладонь о ладонь.
 Греем руки круговыми движениями,
 сжимаем и разжимаем кулачки.




	«Мороз»

 Ой, сердит мороз!

 Ветки снегом занес.
 Хватает за нос.
 Щиплет до слез.
 Ребятишки не испугаются
 И на лыжах,
 И на саночках катаются,
 Над морозом сердитым
 Потешаются.

	Качают головой, взявшись за нее руками.
  Взмахивают кистями рук.
 Хватают себя за нос.
 Щиплют себя за щеки.
 Грозят пальчиком.
 «Едут на лыжах».
 «Едут на санках».
 Прыгают, одновременно хлопая в ладоши.
 







	Разве это пальчики?Это ж просто мальчики.
 Вот Большой – смешной толстяк,
 Любит хвастать просто так.
 «Как дела?» - спроси его, -
 Он подпрыгнет, крикнет: «Во!»
 Если ослик мой не спит,
 Указательный грозит.
 Всем он всё указывает,
 Всем он всё показывает.
 Средний палец – злой мальчишка,
 Щёлкнет по лбу, сразу шишка.
  Безымянный до утра 
 выбирает имена.
 А мизинец – мой любимец,
 Поведу его в зверинец,
 Эскимо ему куплю, очень маленьких люблю!

	




Выполнять движения по ходу   
 текста.
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